
Al finalizar la semana,   la enseñanza más valiosa   que gané fue: 

Lunes
(DD/MM/AAAA)

(DD/MM/AAAA)

(DD/MM/AAAA)

(DD/MM/AAAA)

(DD/MM/AAAA)

(DD/MM/AAAA)

(DD/MM/AAAA)

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO

Inicio el día dando 
gracias por:

Me propongo
lograr: 

Me siento valiente 
porque: 

Porque cada día es un regalo y yo,                                                          , quiero vivirlo al máximo, 
siendo cada vez más valiente, empiezo esta bitácora hoy

Soy valiente cuando reconozco mi propia fuerza y me comprometo a seguir
adelante con esta bitácora cada nueva semana.
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