TRABAJA EN LA CONFIANZA EN Tl MISMO: Debes reconocer que la
psoriasis es parte de ti, pero que no te define como persona.

TOMALO CON CALMA: El lema “un dia a la vez" es importante, esto
disminuye la ansiedad que puede producir el pensar en el futuro,
ocupandose del dia a dia de la mejor manera.

INFORMATE: Est4 en el personal de salud y en cada paciente el educarse
y educar a la comunidad acerca de la psoriasis, derrumbando mitos que
sobre ella se generan. Si deseas saber mas de forma divertida, te invita-
mos a ver la serie web Piel Para Vivir - Una historia sobre la psoriasis
http://pielparavivir.cambiandovidasla.com/

HAZTE CARGO DE LA PSORIASIS: Es importante seqguir el tratamiento
indicado por tu equipo de salud, humecta tu piel, toma sol y aliméntate
sanamente.

BUSCA APOYO: No estas solo. Muchas veces el tener depresion puede
ser sobrecogedor, asi que construye un sistema de soporte empezando
por tus amigos de confianza y familiares cercanos. Existen fundaciones
gue pueden acompafarte y donde puedes conocer mas personas con
psoriasis y compartir experiencias.

DISMINUYE EL ESTRES: Reldjate, tdmate un tiempo para ti, disfruta de la
naturaleza, duerme bien.

BUSCA AYUDA PROFESIONAL: Asiste regularmente a los controles
concertados con tu médico, quien te guiara en el proceso indicado para
ti; al mejorar las lesiones y los sintomas mejoran también las emocio-
nes, viéndose reflejado en un bienestar fisico y mental.




ES IMPORTANTE
DETECTAR CUALQUIERA
DE ESTOS SINTOMAS: *
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{CUENTALE A TU DERMATOLOGO!
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Cuéntale a tu dermatdlogo si presentas
alguno de estos sintomas. El te guiara
de acuerdo a tu condicion a tener un
manejo interdisciplinario de tu enferme-
dad. En conjunto con psicologia, trabajo
social, psiquiatria y grupos de apoyo.'3
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