DIARIO DEL PACIENTE

SEGUIMIENTO DE LA URTICARIA CRONICA ESPONTANEA (UCE)

UAS7

(Urticaria Activity Score)
(Evaluacion de la actividad de la urticaria)




Estimado paciente:

Su médico le ha propuesto llevar un registro de sus sintomas
mediante la escala semanal de la actividad de la urticaria
(UAS 7 por su sigla en inglés Urticaria Activity Score). Esta
informacién es muy Uutil para hacer un adecuado control y
seguimiento de la enfermedad, por favor realice el registro
de sus sintomas y llévelos asu prdoxima consulta.

Para obtener un valor de UAS (Urticaria Activity Score) se
debe establecer un puntaje para la cantidad de las ronchas
(rango de 0 a 3) y otro para la intensidad de la picazén (rango
de O a 3). La suma de estos dos valores es el valor diario de
UAS, el cual varia en un rango de 0-6 puntos/dia. Estos
valores diarios se suman por los 7 dias de la semana,
creando el UAS 7 (rango: 0-42) (1, 2, 3). En este libro
hay 8 semanas de evaluacién de UAS 7 para que usted
pueda llevar el control y seguimiento de la enfermedad
durante 2 meses junto a su médico.
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LA PUNTUACION DEBE ESTABLECERSE DE
ACUERDO A ESTOS CRITERIOS ¢,2,3):

Puntuaciéon| Numero de ronchas |[Intensidad de la picazén

0 Ninguna No
Leve Leve
1 <20 en 4 horas (presente pero

no problematica)

Moderado Moderada

2 20-50 en 24 horas (problematica pero no
interfiere con la actividad
diaria o el suefo)

Intenso Severa
3 (interfiere con la
>50 en 24 horas actividad diaria o

el suefio)
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GUIA DE PUNTAJE DE RONCHAS .2
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DEBEN VERSE DE 20 A 50 DEBEN VERSE MAS DE 50
RONCHAS RONCHAS O PLACAS

(UNION DE RONCHAS)
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GUIA DE PUNTAJE DE PICAZON g2
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PUNTAJE 0 PUNTAJE 1
NO HAY PICAZON LEVE

(PRESENTE PERO NO
PROBLEMATICO)
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PUNTAJE 2 MODERADO PUNTAJE 3
(PROBLEMATICO PERO NO SEVERO
INTERFIERE CON LA ACTIVIDAD (INTERFIERE CON LA ACTIVIDAD
DIARIA O EL SUENO) DIARIA O EL SUENO)
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EJEMPLO DE REGISTRO

Medicion del dia

Ronchas Picazon
0 0
1 1
2 2

Escriba aqui
su puntaje

AN /

Este resultado surge de
OBSER sumar el total de ronchas  |———
y picazon del dia
J
PUNTAJE DEL DiA




IMAGENES DE REFERENCIA

Roncha g,2,3)

Es una erupcion de
tamano variable de
coloracién blanca a rojiza.
Esta asociada con la
picazon y algunas veces
sensacion quemante. La
cantidad de ronchas que
cuente debe definir el
nivel en la tabla de
puntuacion.

Si las ronchas
confluyen (se
unen varias), debe
considerarse una
puntuacion nivel

tres (, 4).
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