
 Fuente de vitamina C, ayuda a prevenir o retrasar 
los procesos de cataratas y DMAE. Contiene 

también carotenoides que ayudan a mantener la 
salud de los minúsculos vasos sanguíneos 

de la retina.1
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Contiene vitaminas A, C, K, E, ß-caroteno, y otros 
antioxidantes. Gracias a su contenido de luteína, 

zeaxantina y altos niveles de vitamina C el brócoli 
evita la pérdida de la vista. Los carotenos ayudan 
a aumentar la densidad de pigmento de la mácula 

-la zona central de la retina.2
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Contiene vitamina K, C y antocianinas, 
fundamentales para mejorar la visión nocturna 
porque ayudan a dilatar el iris gracias a su gran 

poder antioxidante.3
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Contiene grandes cantidades de ß-caroteno y 
vitamina A, los cuales pueden mejorar la salud de 
nuestros ojos, la visión nocturna y ofrecernos una 

fantástica fuente de vitaminas para evitar la 
degeneración macular.4 
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 Contiene los carotenoides, luteína y 
zeaxantina, pigmentos que actúan como 

protección de la retina frente a la DMAE. A estos 
dos compuestos se les ha llamado “las gafas de 

sol internas” por su efecto protector de la
radiación solar.5
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