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—— CAMBIAR PARA MEJORAR'

Las enfermedades crénicas como la insuficiencia cardiaca,
requieren de un tratamiento prolongado (y a veces
vitalicio) con medicacién y cambios significativos en el
estilo de vida.




== RESPETA EL TRATAMIENTO**°

La suspension de la medicacion y el incumplimiento de la dieta generan
consecuencias importantes en la evolucion de la enfermedad, siendo las
causas mds frecuentes de descompensacion y hospitalizacion en pacientes
con insuficiencia cardiaca.

Aproximadamente, un 40% de las hospitalizaciones por insuficiencia cardiaca se
producen en pacientes que abandonaron la medicacion o incumplieron la dieta.

Solamente, entre un 20% y 40% de los pacientes se adhiere en forma regular
al tratamiento, logrando asi una mayor sobrevida y una mejor calidad
de vida.




TOMA LA MEDICACION COMO
EL MEDICO LO INDICA >***

Muchas veces la medicacién debe recibirse en mas de un momento del
dia debido a la vida media de cada medicamento o a que de esta forma
se disminuye la aparicién de efectos indeseables. Es muy importante
que respetes las dosis y tomas indicadas.

Si tienes problemas para tomar la medicacién varias veces al dia, consulta
con tu médico para evaluar otras opciones con menor cantidad de tomas.

Si te sientes mal o notas que un medicamento genera efectos adversos,
consulta inmediatamente a tu médico pero no suspendas el tratamiento.
Hay medicamentos que te pueden hacer sentir mal al comienzo, pero
luego te haran sentir mejor.




ORGANIZA TUS MEDICAMENTOS
Y SUS HORARIOS ****°

Muchas veces puede resultar dificil recordar la toma de la
medicacién. Para no fallar, puedes seguir estos consejos:

1. Ten una lista con los medicamentos y horarios en un lugar facil de ver
como la puerta de la nevera o el gabinete del baiio.

2. Organiza tu medicacion en cajas para medicamentos divididas por dias
de la semana y horas del dia.

3. Haz participe a tu familia o a las personas que te rodean para que te
ayuden a recordar los momentos de toma de la medicacion.

4. Puedes tener en un papel o en tu smartphone una lista para marcar
los medicamentos luego de tomarlos.

5. Existen aplicaciones para celular gratuitas disefiadas para la toma de
medicamentos que pueden serte de ayuda como Drugstars, Medisafe,
RecuerdaMed y muchas mds. Investiga.

Si olvidaste alguna dosis, nunca tomes doble dosis para enmendar el
olvido. Si la préxima toma es en un horario alejado, o al dia siguiente,
toma el medicamento en cuanto recuerdes el olvido.
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= LLEVA LOS MEDICAMENTOS
A DONDE VAYAS **

Si planeas salir de casa ya sea de paseo, de compras o solo por un rato, no olvides
llevar la medicacion contigo. Podrias tener un imprevisto y no volver a tiempo
para tomarla.

Aunque te sientas bien y ya no tengas sintomas como falta de aire o edemas,
igual debes continuar recibiendo la medicacion: tu cuerpo la necesita.
Recuerda también que el tratamiento de la insuficiencia cardiaca consiste en
cambios en el estilo de vida:

ALIMENTACION SALUDABLE CON DISMINUCION DEL CONSUMO
DE SODIO Y EJERCICIO FISICO.

Estas cosas son igual de importantes que tomar la medicacion.



Medicacion

Ejercicio

— MANTEN UN ROL
ACTIVO EN TU
ENFERMEDAD ***

Es muy importante que comprendas la enfermedad que tienes y resvelvas
tus dudas con tu médico tratante. La educacion es un proceso continuo y
no de una Gnica consulta.

Recuerda que el tratamiento de la insuficiencia cardiaca es un trabajo en
equipo, y es necesario que hagas tu parte y tengas un rol activo en el
curso de tu enfermedad.

Nunca olvides que estds en un proceso cronico y el tratamiento consta de
tres partes igual de importantes (dieta, medicacion y ejercicio) que debes
cumplir durante todo el curso de la enfermedad.
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