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® Peso seco (no hay variaciones en mi peso)
* No tengo sintomas (fatiga, ahogo y cansancio)
* No tengo inflamacion (en pies o abdomen)

sFelicitaciones!, lo estds haciendo bien.
Continga haciendo el auto-monitoreo y control en tu dieta.
No olvides asistir a tus controles con tu médico.

* Incremento de sensacion de falta de aire.

o Empeoramiento del cansancio.

* Mareo o pérdida de conciencia.

® Dolor en el pecho y sensacion de ahogo aun estando en reposo.

Te sugerimos gue llames al centro de ptencion médica Jmis cercana cY
comuriiques fus sinfomas, porque puede ser momento de ir a urgencias.
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Es importante que consigas una bdscula precisa La canfidad de liquido que puedes ingerir no
para pesarte cada dia a la misma hora y anotar- debe superar el siguiente valor:
lo’.

También es conveniente que registres la cantidad
de liquido que tomas al dia. Recuerda que todos
los alimentos que se pueden tomar con cuchara y

l(!ue.;e ?uedun exprimir, también cuentan como (espacio para que el médico indique un valor)
iquidos’.

Ten en cuentas:

i- 1 vaso estandar = 200 ml
@ 1 copa de vino estandar = 100 ml
@ 1 taza de sopa estandar = 350 ml

C@ 1 Pocillo estdndar de café = 100 ml
\ 8 cucharadas soperas = 100 ml

RECUERDA’

1. Tu dieta no puede sobrepasar 1,500 mg de
sodio.

2. La cantidad de liquidos ingeridos no puede ser
mds de 1,5-2 |/dia.

3. El éxito del frafamiento estd en que fe tomes
tus medicamentos todos los dias.

4. Anota como te sientes cada dia. Esto servird
para darte cuenta si estds mejor o si estds
empeorando y debas llamar al médico.




MIS MEDICAMENTOS

0JO: Sélo modificar si has tenido algun cambio en tu medicacion
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@ E] i_@ FRECUENCIA

s CARDIACA
FECHA PESO . PRE$|0N . MIDE TU FRECUENCIA CARDIACA MARCA EL # DE VASOS
O/MY) ANOTA TU PESO DESPUES MIDE TU PRESIGN DESPUES DE DESPUES DE HABER ESTADO EN
DE ORINAR Y ANTES HABER ESTADO EN REPOSO AL REPOSO AL MENOS POR QUE TOMAS DIARIOS
DE DESAYUNARS MENOS POR 5 MINUTOS® 5 MINUTOS6
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Marca con una X de 1-5 como te sientes el dia de hoy. Siendo 1 no tengo sintomas y 5 tengo todos los sintomas
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CANSANCIO AHOGO SUENO HINCHAZON MARCA CON UNA X
COMO TE SIENTES HOY
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ﬁ E] a FRECUENCIA

: CARDIACA
R HESO PRESION MIDE TU FRECUENCIA CARDIACA MARCA EL # DE VASOS

/M ANOTA TU PESO DESPUES MIDE TU PRESION DESPUES DE DESPUES DE HABER ESTADO EN
by DE ORINAR Y ANTES HABER ESTADO EN REPOS0 AL REPOSO AL MENOS POR QUE TOMAS DIARIOS
DE DESAYUNARS MENOS POR 5 MINUTOS® 5 MINUTOS®
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Marca con una X de 1-5 como te sientes el dia de hoy. Siendo 1 no tengo sintomas y 5 tengo todos los sintomas

An Y B 400

CANSANCIO AHOGO SUENO HINCHAZON MARCA CON UNA X
COMO TE SIENTES HOY
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SEGUIMIENTO DE CONSULTAS
] @

FECHA DE ESPECIALIDAD INDICACIONES DADAS FECHA DE PROXIMA
S MEDICA EN CONSULTA CONSULTA
(D/MAY) (D/MAY)

10
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