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ORGANIZA TUS MEDICAMENTOS 
Y SUS HORARIOS
Muchas veces puede resultar difícil recordar la toma de la 
medicación. Para no fallar, puedes seguir estos consejos:

Si olvidaste alguna dosis, nunca tomes doble dosis para enmendar el 
olvido. Si la próxima toma es en un horario alejado, o al día siguiente, 

toma el medicamento en cuanto recuerdes el olvido.

Ten una lista con los medicamentos y horarios en un lugar fácil de ver 
como la puerta de la nevera o el gabinete del baño.

Organiza tu medicación en cajas para medicamentos divididas por días 
de la semana y horas del día.

Haz partícipe a tu familia o a las personas que te rodean para que te 
ayuden a recordar los momentos de toma de la medicación.

Puedes tener en un papel o en tu smartphone una lista para marcar 
los medicamentos luego de tomarlos.

Existen aplicaciones para celular gratuitas diseñadas para la toma de 
medicamentos que pueden serte de ayuda como Drugstars, Medisafe, 
RecuerdaMed y muchas más. Investiga.
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