
OVR de ramaOVR central

Compresión de la vena retiniana

La OVR ocurre cuando una de las venas de la 
retina es obstruida, impidiendo que la sangre 
circule. La vena se hincha y, eventualmente, se 
rompe, liberando sangre al interior del ojo, y 
afectando la visión.1,2

La obstrucción puede deberse a un 
coágulo de sangre, o por el 
endurecimiento de las arterias que 
rodean a las venas de la retina.1,2 

La OVR es difícil de predecir, pues puede ocurrir en cualquier momento; sin embargo, 
algunas medidas pueden ayudarte a reducir el riesgo de que ocurra:

Dependiendo de la vena que presente 
el daño, la OVR se clasifica como 
OVR central, cuando afecta la vena 
principal, o OVR de rama, cuando el 
daño ocurre en las venas más 
pequeñas, que se extienden como 
ramas desde la vena principal.

Visión borrosa, o 
pérdida parcial o 
total de la visión 
del ojo afectado.

Dolor y 
sensación de 
presión en el ojo.

Manchas 
oscuras o líneas 
flotantes en el 
campo visual.

Los síntomas de la OVR son:1,2

¿Se puede prevenir la OVR?1

Si bien muchas de las condiciones que afectan a la retina toman tiempo 
en afectar la visión, la OVR ocurre repentinamente, y el daño que causa 
ocurre en cuestión de minutos.
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Si tienes enfermedades previas como mieloma múltiple, 
aterosclerosis (endurecimiento de las arterias), y glaucoma, es 
muy importante que consultes al oftalmólogo con frecuencia.

Evita los golpes u 
otros traumatismos 
fuertes en los ojos.
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